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Trong vong hai thdp ki gan day, xu huéng quay lai sirdung cac sén
pham thubc ¢6 ngudn géc thdo duoc dé phong va tri bénh tré nén phé
bién. Theo uéc tinh, 70% dan sé toan cau van str dung thuée ter duoc lidu
trong cham soc strc khée ban dau tai céng dong.

Sw phat trién nhanh chéng cac thubc ttr cady co la xu hudng cua
céc nude phuong Tay nhdm tdng cuong tw diéu tri do lo 1&ng vé tac dung
bét lgi ciia ché phdm héa duoc va sw ndng cao nhén thirc cda céng déng
vé vai tro cta thudc tir duoc lidu trong diéu tri cac bénh man tinh, bénh
thong thuong. . .

V&i sw phat trién cta cac ki thuat phan tich hién dai, nhiéu hoat
chét duoc tach chiét tir duoc liéu, xac dinh cau tric va téc dung duoc Ii.
Két hop véi cong nghé bao ché, céc nha sén xuét da cho ra doi nhing
dang thuéc thuan tién cho nguoi str dung nhuw vién nén, vién nang, cém
thudc, trong dé nguyén liéu dau vao la tinh chat hodc cao duoc liéu chuén
hoéacoé ham {u’o’ng hoat chét chinh xac. )

Ky yéu héi thao " Nghién ctru ting dung cac hop chat thién nhién
chira bénh hiéu qua an toan" khéng chi lweu gidk nhikng hinh anh cua cac
dai biéu tham dw Hoi thdo hay gidi thiéu vé Vién Y hoc ban dia Viét Nam
ma con la noi chia sé nhing kién thire, nhiing huéng nghién ctru thuec té,
c6 kiém chung 1dm sang (rng dung hop chét thién nhién vao diéu tri gitp
cho cac y bac si, dworc si, nha khoa hoc co thém kién thire, huwéng ditrong
céng cudc nghién ctru trng dung khqa hoc phuc vu cong d;‘ﬁng

Ban bién tap cam on sw phbi hop va nhiing y kién déng gop qui
bau cta qui vi dai biéu dai dién truong Pai hoc Y-Duoc, Pai hoc Thai
Nguyén; trong Pai hoc Y -Duroc, Dai hoc Qubc Gia Ha Noi; cac y bac s,
duworc sitai cac Bénh vién cdng lap, bénh vién tw nhan, phong kham gop
phéntaonén thanh céng caa Hoithao. )

Mong tiép tuc nhan dworc y kien déng gop cua qui vi va cac ban dé
viéc bién tap ky yéu duroc hoan thién hon

G101 THIEU VE VIEN Y HOC BAN DIA VIET NAM

Vién Y hoc ban dia Viét Nam thanh Iap ngay 20 thang 11 nam 2012,
thuéc Bd khoa hoc céng nghé, nay thuéc S& khoa hoc cdéng nghé Thai
Nguyén, tinh Thai Nguyén

Sang Iap vién cda Vién la bac si Hoang Sam, cung 12 nha khoa hoc
héa/ y/ duroc sau khi nghi hwu , déu la gidng vién cao cép cua cac truong dai
hoc. Ong la nguoi dén téc Dao (mén) mét dan toc thiéu sb vung bién gici
phia bdc Viét Nam. Sinh thoi la nguoi hoc toén, nay tré thanh la ngudi,
hoach dinh chién lwroc phat trién, té chire thure hién, cac muc tiéu nhiém vu
nghién ctru khoa hoc y- duoc dé chuyén giao céng nghé thdo duoc dudi
goéc nhin ctia mét nha héa hoc hop chét thién nhién, sinh hoc phén tir dé
chdm séc¢ béo vé strc khde cdng dong.

Trai qua 12 ndm hinh thanh chi véi 13 ty déng vén nhé nhoi, dén nay
Vién Y hoc bén dia Viét Nam duoc cau thanh té hop Y hoc bén dia Viét Nam
v&i 4 don viva 13 chi nhanh trong toan quéc.

Hién nay, Vién c6é quy mé trén 200ha dién tich dé lam khu du lich
duore liéu trén T4 Phin H6, Ha Giang véi kinh phi nhiéu triéu do la. Cac ha
tang co s& duong dan sinh cho ving déc biét khé khan, khu trong duoc lidu
hang tram ha, khu resort phuc vu du lich dworc liéu, nha may my pham tiéu
chuén ISO, nha may ché céng nghé Nhat Ban, nha hang ... da dem lai strc
séng cho nguoi dan téc thiéu sé ving déc biét khé khan.

Vién d4 thu hat nhiéu nha khoa hoc & nhiéu linh vurc tap trung tri tué
cho nghién ctru dwoc liéu, hién cé 3 nha giao nhan dan, 5 giao sw, 3 pho
giao sw, 5 tién si, 4 thac siva 20 bac si, duoc si, ctr nhan khoa hoc véi 158
nguoilao dong.

Vién da céng bb 63 dé tai nghién ctru khoa hoc vé san phadm duoc
liéu, c6 nhiéu dé tai mang tdm quéc gia va quéc té véi hon 40 ban quyén sé&
hivu tri tué. Vi du nhitng dé tai mang tdm quéc té nhw lam sach déng mach
vanh, canh thay vi dat stent vanh; dé tai chira teo ndo, Alzheimer; dé tai
chira bénh nhuwoc co; chira Parkinson; lam hoa tan dén séi méat, sdi than,
chira bénh gout, can thiép men lam tréng da, can thiép ndi tiét té ni cho suy
buéng trirng sém bang hormone ttr thuc vét ... céc sén phdm thdo dugc
khéc céithién chét long séng ctia cong dong.

Vién Y hoc ban dija Viét Nam ngay nay da tro thanh 1 dja chi tin cay
ctia cdng ddng khoa hoc y duore, don vi nghién ciru nhuong quyén san xuét
hodc chuyén giao li- xdng quéc té.

V&i 12 nam khéng ngung nghi, kién dinh, minh dinh, khéng mét mai,
motlong céng hién, Vién y hoc ban dia Viét Nam da gan nhw 1 mé hinh mau
vé nghién ctru khoa hoc do twnhan thanh 1ap.

Ky yéu Héi thao khoa hoc “ Nghién ciru rng dung hop chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua’ tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nquyén, 12-13/5/2023



BAN TO CHUC HOI THAO

TRUONG BAN

Bac si Hoang Van Sam,
Cha tich Hoi dong Vién Y hoc ban dia Viét Nam

PHO TRUONG BAN

Thay thudc wu ta. Phé gido sw.Tién si.Bac si Hoang Ha,
Trwdng Dai hoc Y Dwgce, DPai hoc Thai Nguyén

C® nhan Quach Thi Minh Thang
Pho vién trwdng Vién Y hoc ban dia Viét Nam

Tién si.Bac si cao cap Ngd Quang Truc,
Vién trwdng Vién Y hoc ban dia Viét Nam

CAc UY VIEN

Thac si. Dwoc st Nguy&n Xuan Ninh,
Phé vién trwdng Vién Y hoc ban dia Viét Nam

C& nhan Hoang Van Nam
Pho vién trwdng Vién Y hoc ban dia Viét Nam

Dwoc si Mai Thi Thao
Vién Y hoc ban dia Viét Nam

Y si Dao Thi Ngan
Vién Y hoc ban dia Viét Nam

Thac si Tran Thi Phwong Nga
Vién Y hoc ban dia Viét Nam

BAN BIEN TAP KY YEU

TRUONG BAN

Béac s Hoang Van Sam,
Cha tich H6i dong Vién Y hoc ban dia Viét Nam

PHO TRUONG BAN

Nha gido nhan dan.Giao sw.Tién si Bac si Hoang Khai Lap,
Trwdng Dai hoc Y Dwgc, Dai hoc Thai Nguyén

Thay thubc wu ti.Pho gido sw.Tién si.Bac si Hoang Ha,
Trwdng Dai hoc Y Dwoc, Pai hoc Thai Nguyén

CAcC UY VIEN

Tién si.Bac si cao cAp Ngé Quang Truc,
Vién trwdng Vién Y hoc ban dia Viét Nam

Thac si. Dwoc si Nguyén Xuan Ninh,
Pho vién trwdng Vién Y hoc ban dia Viét Nam

C& nhan Hoang Van Nam
Phé vién trwdng Vién Y hoc ban dia Viét Nam

Dwoc si Mai Thi Thao
Vién Y hoc ban dia Viét Nam

Ky yéu Hoi thao khoa hoc “ Nghién ciru rng dung hgp chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua’” tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nquyén, 12-13/5/2023
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Ky yéu Hoi thao khoa hoc “ Nghién ctru irng dung hop chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua’ tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nquyén, 12-13/5/2023



QUYET DINH PHE DUYET TO CHUC HOI THAO KHOA HOC
" NGHIEN CUU UNG DUNG HOP CHAT THIEN NHIEN
CHUA BENH AN TOAN HIEU QUA”

QUYET DINH THANH LAP QUY HO TRG NGHIEN CUU VA
PIEU TRI UNG THU TU DUQC LIEU

#5%  VIEN Y HQC BAN DIA VIET NAM CQNG HOA XA QI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN Y HOQC BAN DIA VIET NAM  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pije lip — Ty do — Hanh phiic

Trung thinh vl Ipi feh cda cing ffun'r

sé: 25. /QD-YHBD Thdi Neuyén, ngay;(b thing g nén 2023

QUYET PINH
(Viv: quyét dinh phé duyét 16 chite hoi thao khoa hoc)

Cén civ Didu I¢ ea Vien y hoe ban dia Viét nam;

Cén cif vao chite nang, nhiém vu ctia Vign y hoc ban dia Viét Nam vé quyén han cia Chit
tich Hoi déng Vién;

Cén cir dé xudt, dé nghj cita dng Vién Tricdng vién y hoe ban dia Vigi Nam ngay 15 thdng
02 i 2023;

Can cir tink hinh hoat dong nghién citu khoa hoe ena Vién y hoe ban dia Viét Nam giai dogn
sau dai dich Covid.

CHU TICH HQI BONG VIEN Y HQC BAN PIA VIET NAM
QUYLET PINH

Diéu 1. Phé duyét dé xudt t chiic hdi thao khoa hoc caa Vign Trudng véi tén “Nghién
cliu img dung hop chét thién nhidn chita bénh an toan - hiéu qua” tai Vién y hoc ban
dia Viét nam;

Diéu 2. Vién Trudng va cac Phé vién trudng, cdc Ban cha Vién y hoe ban dia Viét
Nam chiju trdch nhiém t6 chirc hdi thio khoa hoe trong quy Il nam 2023;

Pidu 3. Viéc kinh phi td chirc hoi thio khoa hoe cho chi khéng qua 200.000.000 VND
(Hai trdm triéu Vigt Nam déng chén), khong ké cdc céng cu, thiét bi, phuong tién,
val tu khong tiéu hao phai mua sim phue vu hoi théo;

Didu 4. Quyét dinh niy ¢6 hiéu luc ké tir ngay ky dén khi t chirc hoan thanh hai thio

khoa hoc thi s& mic nhign hét hicu lue./.
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Bie lip — Tw do — Hanh phiic

Sé: 26. /OD-YHBD Thai Nguyén, ngay ,é; thang T nam 2023

QUYET PINH
(Viv: Vign y hpe bin dja Viét Nam thanh lip qup i trg KHCN nghién cive @iéu trj ung thae tie diege liu)

- Nghi dinh 122/2003/ND-CP vé thenh Idp quy pht b -ién khoa hpe céng nghé trong doanh nghiép,

- Théng tw 12/2016/TT-BKHCN vé ngi dung chi va quan Iy qup phdt ién khoa hoe cong nghé trong
deanh nghiép ne nhan hoat dong KH-CN;

- Cdan cir diéu I va muc tidu hoat déng cua Vién y hoc ban dia Viét Nam giai doan 2021-2023;

- Can cir mé hinh hoat déng va ngudn lye, tai nguyén ciia Vién y hoe ban dia Viét Nam;

- Cdancirdé nghi ciia dng Vién trieong Vién y hoe ban dia Viét Nam;

CHU TICH HQI DONG VIEN Y HQC BAN BIA VIET NAM
QUYLT PINH

Piéu 1. Thanh lip quy Khoa hoc — Céng nghé phuc vu nghién ciru; didu tef ung thu tir duge
ligu, dat tén 1a quy “Khit vong - kién cudng”. Quy gay dung, tao lap, va phét trién nho
von tyr ¢6 ctia doanh nghiép va cdc nha tai trg, cac ngudn thu hop phép khéc ... quy khong
sir dung nguc'“)n vén tir nha nudc.

Pidu 2. Vien truomg Vién y hoc ban dia Vigt Nam ban hanh ton chi, cuong linh, muc tiéu,
quy ché thu chi, quan Iy qui “Khdt veng - kitn cudng” kém quyét dinh nay: Quy ché
hoat déng theo van ban 12/2016/TT-BKHCN théng tu lién tich -BKHCN-BTC;

Diéu 3. Quy “IChit vong - kién cudng” 1a 1 bd phén ciia Vien Y hoe ban dia Viét Nam,
c6 tai khoan riéng, khéng cé con ddu riéng, Truong, phé ban va cée dy vién phét trién,
quan Iy quy do Vién trudmg quy dinh cu thé;

Didu 4. Cac Ong/ba Vién truong, Phd Vién trudng, cdc Trudng ban, cac nghién ciu vién
ctia Vién y hoc ban dia Viét Nam chiu trach nhiém thye hién va hién thyc héa quyét dinh
nay;

Didu 5. Quyét dinh nay ¢6 hidu luc tir ngay ky.

Noinhgn:
- Nhu diéu 4;
- Lun: VP,

Ky yéu Hoi thao khoa hoc ~ Nghién ctru irng dung hop chéat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua” tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nquyén, 12-13/5/2023




TONG QUAN CAC BAO CAO

NGHIEN CU’U TAC DUNG CUA VIEN KHOP SAMAN TREN MO HiNH
THOAI HOA KHOP GOI THY'C NGHIEM ‘
BS. Hoang Sam va CS

Tai khoan Quy ho tro' khoa hoc cong nghé nghién ctru
va diéu tri ung thw tr dwoc liéu

BIDV%? shmmemeron Vién Y hoc ban dia Viét Nam
NAM THAI NGUYEN TomTat )
QUY HO TRG NGHIEN CUU VA BIEU TR| bat van de: Thoai hoa kh&p goi la hau qua cua qua trinh co hoc va sinh hoc
UNG THU TU DUGC LIEU -

lam méat can bang gitra tbng hop va huy hoai ctia sun va xwong dwdi sun.
Thoai hda khép gbi l1a nguyén nhan gay tan tat cho ngudi co tudi ding the
hai sau bé&nh tim mach. Y hoc hién dai cé6 nhiéu phwong phap diéu tri thoai
héa khép nhwng cac bién phap diéu tri ch yéu van nham diéu tri triéu chirng
bénh chwa cai thién dwoc chat lwong sun khop, tham chi chwa thé lam
ngrng qua trinh thoai hoa. Muc tiéu: Danh gia két qua st dung vién Khép
Saman trén mé hinh chudt céng tréng thoai hda khép gbi. Phwong phap:
Téntaikhodn: HOANG VAN SAM Vién khép SAMAN gE‘)m 8 dwgrcliéu: Trinh ni¥, Hy thiém, Téi, Nguwu tat, Nhuc
S Rhotm LIRS thung dung, Hoang lwc, Hau vi téc, Chay. Déi twong thi nghiém 50 con
T RarEanamam chuét, gay thoai khép gdi 40 con, chia thanh 5 nhdm chirng dwong, chirng
am va nhom th&r nghiém. Danh gia sw thay dbi kha nang chiu dung trong
lwong clia chan sau chudt theo phuwong phap dwoc moé ta béi S. E. Bove
M.S. va cong sw (2003). Banh gia thay déi cac cytokine tién viem PGE2,
TNF-q, IL-18, IL-17, IL-6 theo héng sb sinh ly. M6 ta mo6 bénh hoc khép géi
theo phwong phap mé ta béi Pritzker va cdng sw (2006). Két qua: Vién khép
SAMAN c6 tac dung chdng viém, gidm dau, lam tang ty 1& phan phdi chiu
dwng trong lvgng so v6i 16 chirng (p<0,001vap<0,01). Nndbm ther nghiém
c6 diém trung binh tinh trang viém khoang m& Hoffa glam c6 y nghia théng
ké v&i p < 0,01. Nhém thir nghiém co gidm ndng do chat trung gian gay viem
PGE?2 va cac cytokines tién viém TNF-a, IL-1B, IL-6, IL-17 trong huyét thanh
(p < 0,001). Két luan: Duoc liéu trong bai thubc vién khép SAMAN cé tac
dung diéu tri thoai hoa khép véinhiéu co ché khac nhau.

| (i S R
TALUHE DA HOEC T-DUE) |

|l | DAL HOC THAL NGUYEN |
E

GIOI THIEU PHWONG PHAP LUAN NGHIEN CU’'U TAO SAN PHAM
CAI THIEN TRi NHO TU THAO DUQC
Hoang Sam va CS
Vién Y hoc ban dia Viét Nam
Tém Tat
Dat van dé: Tri nhé 14 qua trinh tam |i ¢6 thé tang gidm lién quan chét ché véi
‘ toan bo ddi séng tam li, strc khde con ngudi. Muc tiéu: Téng quan dwoc cac
Cha tich Hoang Sam thanh Idp Quy Khat vong Kién cuong co s& khoa hoc Y hoc, Giéi phau, Than kinh, Sinh ly, Héa sinh hoc, Vat chét,
ho trg bénh nhén ung thuw diéu trj bang thao dugc Thuwcvathoc ... cla quatrinh trinhé. M6 ta cac thao dwoc va phwong phap

Ky yéu Héi thao khoa hoc ¥ Nghién ciru tng dung hop chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua’’ tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nguyén, 12-13/5/2023




tao san pham tri nhé. Két qua: Tri nhé 1a mot qua trinh dén tir thé gidi khach
quan théng qua 7 thu nhan ctia cha thé: 1) thi giac; 2) khiru giac; 3) xuc giac;
4) vi giac; 5 thinh giac; 6) cam giac khoéng gian/ théi gian va 7) cam giac sau
ban thé. Hoat d6ng huwéng tam va ly tdm cla tri nhé phan &ng véi ngoai cdnh
tét hay xau (suy gidm tri nh&) chi yéu théng qua cac chat trung gian dan
truyén than kinh tét [a nhe» Dopamine, Serotonine, Acetylcholine, Glutamate,
GABA ... c6 hiéu qua, xau la khdng hiéu qua hay hdng cac cdm thu quan, cac
synap, tich Ity tudi, bénh tw mién & hé than kinh, teo ndo thoai hoa, mat chat
trdng, thiéu mau nao trwdng dién, cac bénh viém néo cd, sau chan thwong so
n&o, sau dot quy nao, thiéu tién chéat ... Mot s6 cay thudc: L4 ré dau; hoa Tu
cau; Hoang lién; Dan sam ... d4c biét la Thach tung réng cwa; Dau miéu; nAm
DPA4u khi; Dau rang ngwa; Day than thédng; Hoa mua; Pha cb chi, Chum bao
|&n; la cdy Buong nii; Hong hoa; Nhan sam; Sam An Bo; Omega -3; Vitamin
D, B1, B6, Mg; cay D& Quyén; ché Shan tuyét; cay Moc lan ... c6 trong thubc
NEO 19 — SAMAN. Két luan: Nguyén tac lwa chon xay dwng cong thirc cai
thién tri nhé 1a: 1) xét ddc tinh cap, ban cép va trwong dién; 2) xét tac dung
phu, tac dung khéng mong muén; 3) chon dang bao ché, thao dwoc téng sinh
kha dung; 4) chéng oxy hoa cao; 5) chon cé kha nang cao chéng MAO; 6) xét
ICQO va EC50 phu hop; 7) an toan la loai c6 IC50 véi Cholinesterarase thap
nhat...

BS Hoang Sam, Cha tich hoi dong Vién Y hoc béan dja Viét Nam
) trinh bay mét so két qua nghién ctru san pham cuaa Vién
Ky yeu Hoi thao khoa hoc “ Nghién ciru irng dung hgp chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua” tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nquyén, 12-13/5/2023

AN HAU DAN KIDS, AN HAU DAN, TRONG HO TRQ BIEU TRI CAC
BENH VIEM VUNG HONG O TRE EM VA NGU'O'l LON
Hoang Ha, La Thi Hién, Nguyén Thj Ngoc
Trwong Dai hoc Y-Dwoc Thai Nguyén,
Tém tat
Muc tiéu va phwong phap: Nghién ctru 1230 nguoi tré em va nguwoi I&n st
dung san phdm An Hau Dan Kids, An Hau Dan cung c4p va phan phdi tir Vién
Y hoc ban dia Viét Nam, céng ty THHH Dwoc phdm Kinh D6 hé tro trong diéu
tri viém hong viém Amidan va viém V.A cép va man tinh khu viee Thai Nguyén,
Ha Noi. Két luan: An Hau Dan Kids va An Hau Dan c6 tac dung hd tro diéu tri
cac bénh viém hong, trong d6 gdm viém hong, viém Amidan, viém V.A cap va
man tinh cho két qua khdi dat 97,56%. San pham An Hau Dan Kids cho két
qua tét hon dang ké so véi An Hau Dan, dac biét co két qua tét hon & nhom tré
em. Két qua st dung An Hau Pan Kids va An Hau DPan trong phéi hop hé tro
diéu tri cac bénh viém hong cho két qua tét va dac biét 1a két qua khai lién quan
rat it dén st dung khang sinh. Khuyén nghi: Nguoi bénh co cac biéu hién
viém hong, viém Amidan,viém V.A cip va man tinh nén st dung sé&n phdm An
Hau Pan Kids, An Hau Dan cang sé&m cang tét trong phdi hop diéu tri vi cac
san pham nay gop phan hé tro qua trinh khdi bénh rat hiéu qua.

BSCKI-,La Thi I-(ién, trirong Dai hoc Y,Dwo’c - f)ai hoc Théi‘Nguyén
bao cao két qua dé tai trng dung san pham An hau dan, An hau dan Kids




DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA BENH NHAN COVID-
19 THE NHE, VU'A VA YEU TO LIEN QUAN TAI BENH VIEN COVID-
19 SO 1 THAI NGUYEN

Hoang Ha, Tran Thi Huong Tra, Nguyén Quang Dinh
Trrong Pai hoc Y Dwoc — Pai hoc Thai Nguyén
Tém tét
Muc tiéu: M6 ta dac diém 1am sang va yéu td anh hudng dén rdi loan vi
giac, khiru giac & bénh nhan COVID -19 thé nhe, vira tai Bénh vién COVID-
19 s6 1 Thai Nguyén. Phwong phap: mé ta, chon mau toan bd, thu duwoc
1200 bénh nhan Covid-19 thé nhe vavira diéu tri noi tra tai bénh vién. X ly
s6 liéu bang toan théng ké. Két qua: Bé&nh nhan nam 53,67%, tudi trung
binh 42,22 + 4,33; S6t 63,75%; Dau ngwdi, dau khép 54,75%; Pau khép,
mét nhoc 57,42%; Ho 29,59%; Hat hoi, s mii 42,17 %; Réi loan vi giac,
khiru giac 51,75%, Co rale 31,92%; B4t thwdng trén X-quang 22,67%; Bat
thuworng & céng thire mau; Gidm s lwong bach cau 38,75%; Tang bach cau
hat trung tinh 26,75%; Giam bach cau Lympho 72,08%; CRP tang 62,67 %.
Keét luan: Cac yéu to: tudi, triéu chirng lam sang: sot, ho, hat hoi, s6 mii, cd
rales & phdi, triéu chirng can ldm sang: cong thirc mau, tang protein phan
tng C ¢o lién quan dén triéu chirng réi loan vi, khiru giac & bénh nhan
Covid-19thé nhe va vira.

BSCK I Nguyén Quang Binh truong Pai hoc Y duoc
- Pai hoc Thai Nguyén trinh bay bao cao tai Hoi thao

THU’C UONG THU'C PHAM BO SUNG K-CALCIUM 365
Nguyén Thu Théo va CS
Céng ty TNHH thuong mai & san xuét K-Won — Han Quéc

Tém tat

Dt van dé: Canxi trong co thé giup diéu chinh trao ddi chat, hinh thanh
xwong va rang, thiéu canxi, con ngudi coé thé méc 147 loai bénh khac nhau.
Muc tiéu: Théng tin wu viét va quang ba K-Canxi 365. San phdm K-Canxi
365 déng chai, 1a sw két hop gitra cac khoang chét vi lwong véi ion canxi hivu
co hop thanh tir nhiéu cdng nghé sinh hoc hién dai. Thanh phan gém lon
canxi dwoc hoa tan trong nwéc hydrogen, nuéc kiém, sb song dién tir, Canxi
hiru co chiét xuat tiy tdo dé, trai chanh Philips, cay cé ngot. Tac dung: Kiém
hoéa co thé, hé tro tam than kinh, nang cao mién dich, tét cho tim mach, dao
thai doc, chira tiéu dwong, tang Cholesteron, chdng thoai héa xwong khép,
chiva lanh ton thwong, tét cho gan, than, cham séc da, chira lodng xwong,
chi*a ung thw ...Chirng nhan: FDAHoa ky 2021. TT kiém nghiém TSL 2022,

Vién kiém nghién CESCO Han Quéc 2022. HACCP Han Quéc 2022.

~E

CEO Nguyén Thi Thu TI:)éO va ThS.BS Yeom Dong Won
gidi thiéu san pham thirc ubng bao vé strc khdée K-Calcium 365

Ky yéu Héi thao khoa hoc ¥ Nghién ciru rng dung hop chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua’’ tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nguyén, 12-13/5/2023




KET QUA BUO'C AU SAU 6 THANG TIEP CAN DIEU TRI 31 BENH
NHAN PARKINSON THEO HUONG THAO DU'QO'C
Hoang Sam, Ngé Quang Tric, Phan Minh Birc va CS
Vién Y hoc ban dia Viét Nam
Tém Tat
DPatvan dé: Parkinson 1a mot bénh thai hda néo tiém tién & ngudi trén 55 tudi
dwoc biét tir 200 ndm qua, song phwong phap diéu tri con rat han ché. Chua
ai tiép can chira bénh nay bang thao dworc, triv it bai thube ctia Trung y c6 két
qua thap. Téng quan: Tong hop kién thirc cac chat co ban trong bénh hoc
Parkinson: Levodopa, Dopamin, Apomorphine, Bromocriptine
Cholinesterase, Hupezine A, Antioxydant, MAO ... Muc tiéu: banh gia két
qua diéu tri bénh nhan Parkinson bang thao dworc. Phwo’ng phap: Sa&n pham
Parkinsan I, I, 1ll bao ché ttr: Dau nhung, Dau rang ngwa, Rau can nui, Rau
dang bién, Thach tung than gap, Bach thuwoc, Sam ngot, . . thiét ké mé ta
trwdc sau trén 31 bénh nhan Parkinson tinh nguyén st dung Parkinsan. Chi
tiéu nghién ctru la d6 run, bo cirng co thé, diéu hop van déng, dang di cirng
nhac dac trwng, d6 dai buwdc chan, gidc ngu, tinh than, giao tiép, sinh hoat ca
nhan, vo cdm, d& dan, noi ... Két qua: Sau méi thang st dung thudc, cac chi
tiéu déu tét 1én 8 -10%. Két luan: Phéi hop Parkinsan I, II, Ill diéu tri
Parkinson c6 két qua tich cwec. Khuyén nghi: Thay thudc |am sang nén phdi
hop Parkinsan diéu tri Parkinson va theo d&i két qua thao dwoc nay trong cac
coéng bb sép ra gan day.

TS.BS Phan Minh Birc, truong Pai hoc Y Duoc - Pai hoc quéc gia Ha Noi

bao cao nghién ctru g dung thdo duworc diéu tri Parkinson
Ky yéu Hoi thao khoa hoc “ Nghién ciru rng dung hop chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua’ tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nguyén, 12-13/5/2023

NGHIEN CUU HIEU QUA SAN PHAM ZLOVE
Hira Van Thao, Hoang Sam, Pham Héng Nhung va CS
Vién Y hoc ban dia Viét Nam
Tom Tat
Pt van dé: Doang rong Am dao va sa sinh duc la tinh trang sinh ly va bénh ly
gdp & nhiéu Ira tudi phu ni khac nhau anh hudéng chét lwong séng. Muc
tieu: Banh gia hiéu qua cla Zlove diéu trj doang rébng am dao va sa sinh duc
va mot sb triéu chirng thudc san day chau & phu nir. Phwong phap: San
pham Zlove c6 thanh phan tir Miét giap, Cot toai bd, Cay mam xéi, Cay ngay
hwong, Nghé vang, Thanh nganh, Bo may, Nhan sadm, Hoang ky, Ky tt,
Thang ma, Bach thwoc, Cam thdo. Chiét xuat quy trinh gia truyén, tao vién
nén Zlove 800mg. Thiét ké thir nghiém |am sang so sanh truwéc sau, c& mau
223 phu ni¥ tinh nguyén chia 2 nhém bénh ly. Nhan dinh bang may do ap luc
Pevic va kham |am sang. Két qua: Zlove c6 hiéu qua tét & sa sinh duc do | va
Il va doang rong am dao sau dé dwong dwdi. Zlove cé tac dung khac nhw sén
tiéu, trung tién am dao, viém am dao. Két luan: Zlove diéu tri c6 hiéu qua tbt
doéng réng am dao va sa sinh duc.

NGHIEN ClrU S’ DUNG HORMON THUC VAT THAY THE HORMON
NOI SINH CAI THIEN TINH TRANG KHO HAN NU¥
Hoang S&m va CS
Vién Y hoc ban dia Viét Nam
Tom Tat
DPat van dé: Giam tiét dich am dao & phu nir vira binh thwong, vira bat
thwdng, anh huwéng dén sinh ly va nguy co gay viém am dao cé thé do suy
giam mot s6 noi tiét t hodc rdi loan pH am dao hodc thiéu 1 sé vitamin,
dwdng chét. Muc tiéu: Danh gia tac dung ctia mét sd hormone thyc vat cai
thién tiét dich am dao. Phwong phap: Vat liéu phytoestrogen gém mam Pau
nanh, Hoa bia, Hat lanh, ¢ 3 14 d3, San day ct tron, cé Cari, Cha 13, Tiéu héi,
ré cay Mao lwong, Tiéu hodi can, Nhuc dau khau, Ké hoa dao...; Kich thich
tang sinh va gidi phong testosterone gém cay TAm ma la, Dam dwong hoéc
Téa dwong, Gai ma vwong, Dau méat méo, Mat nhan, Girng den, vé qua Luu,
Khd dau, hat Mac ca, Sam cau la I&n, Sam cau |4 nhd, NAm mé&, Xich déng
nam ... va phytoprogesterone goém cay Trinh nir mam xanh, Dau nanh, Cam
thao, Co ba la do, Cé xa hwong, Nghé, hoa bia va Cé roi ngwa .... Can ct
ndng dd sinh ly co thé ngudi dé thiét ké co hoc lwong thao dwoc, can nhéic
céac cay thudc (ED50), vi thudc (ED50) thiét ké 3 sdn phdm Arazmil, II, 1. Thiy
nghiém & 9 ngu®i phu nir gidm tiét dich Am dao tinh nguyén, chia 3 nhém nhd
(1,2,3), mdi nhom 3 nguwdi x 15 ngay tai phong kham déng y. Banh gia mirc
do hailong theo cac cac chitiéu nghién ciru. Két qua: D6 ham muébn tang



17,91%; mrc d tiet chat dich nhon téng 17,91%; mirc d6 khodi cam téng  Khuyén nghi: Can c6 sy quan tam clia cac co quan y té ddi voi bénh tri ¢é
49,25% va nang lwong cudc song tang 4,48%. Ket luan: Arazmil, I, lllcétac  phathién sém, diéu tri kip thdi, han ché cac yéu to thuan lgi d6i vai bénh tri

dung cai thién tich cwc sinh ly va thda man & phu nir gidm dich tiét am dao.

™

BS Hoang S&m giai thich cac thdc méc vé san phdm ZLOVE
NGHIEN CU’U THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO THUAN LOI1 GAY
BENH TRI TAI THAI NGUYEN
Phan Phuong Hang va CS
H6i Nam dwgc Thai Nguyén
Tém tat
Dat van dé: Trila mot bénh ly tiéu héa thuwong gap trén 50 tubi, 1a mét van
dé strc khde can dwoc nghién clru phong tranh. Muc tiéu: Mé ta thuc trang
bénh tri tai Thai Nguyén va xac dinh yéu t6 thuan loi. Phwong phap:
Nghién ctru mé ta, tién hanh ndm 2004 tai tinh Thai Nguyén, Thu thap sb
liéu qua phéng van, kham 1am sang. Két qua: Tilé mac bénh tri trong cong
ddng 13 76,7%: nir (80,3%): nam (69,0%); Ty I& m&c bénh trf cao nhat &
ngudi lam nghé ruéng chiém 80,3%; Do tubi mac bénh tri nhiéu nhat: 18-
30 tudi, chiém 80,9%; Ti I& m&c bénh tri lién quan dén tién sl gia dinh:
99.3%; Tri ndi chiém chi yéu trong cac loai tri (80,8%). Mét s6 yéu tb thuan
loi trf 1a: noi gibng, gia dinh; nghé nghiép; tién st bénh: tao bon, ly, tiéu
chay, viém dai trang, xo gan, tim mach, hen, ... va chtra dé: cac tha thuat
san khoa, sb 1an dé. Két luan: ty |& mac bénh tritai Thai Nguyén kha cao.

Ky yéu Hoi thao khoa hoc

> ) CHUYEN D,(:)I so TRONG Y TE: o
THACH THUC - PINH HUONG VA LQ1iCH CUA NGU'O'l DAN
Lé Quang Minh va CS
Vién NC&PT céng nghé CSSKCDH
Tém tat
DPat van dé: Chuyén dbi sb 1a xu thé tat yéu, khach quan dang dién ra rat
manh mé, dac biét trong Iinh vycy té. Muc tiéu: Téng quan dwgc chuyén dbi
s trong linh vie yte Phwong phap: Tong hop tai liéu, so liéu, phan tich va
két luan. Két qua: Ap dung chuyén déi sé vao cong tac quan ly, nghién ctru
thk nghiém lam sang va céan lam sang; Nang cao chét lwgng kham chira
bénh (thd&m kham, chan doan, diéu tri); Cung cap cacdich vu yte tai chd va t
xa dbéi v&i bénh nhan va cac tuyén y té co s& (Telehealth); Kiém soat tét dich
bénh, dw phong, quan ly strc khde toan dan; Giam tai ap lwc 1én hé théng y té
ndi chung va cac bénh vién noi riéng; Gop phan phat trién cac hoat ddong kinh
té - x& hoi. Két luan: Mot s6 xu hwéng tai Viét Nam: H6 so' y té ca nhan
(Personal Health Record); Kham, tw van bénh ly tir xa (Telemedicine); SO
héa hé thdng théng tin y té (Digitalize healthcare system); Ap dung tri tué
nhan tao va ty dong hda; Theo dbi tir xa Remote Patient Monitoring

TS. BSCK Il Lé Quang Minh bao cao tai Hoi thao
Nghién ciru &ng dung hop chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua” tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nguyén, 12-13/5/2023




BAO CAO MOT CA PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI BANG PHUONG
PHAP CAY CHI KET HQP THUOC THAO DU'QC
Pham Tw Do va CS

_Phong kham chuyén khoa YHCT
L6 12B ngb 131 duwong Ngoc HOIi, Hoang Liét, Hoang Mai, Ha Noi

Bénh nhan: ni¥, 60 tubi, gido vién vé hwu, dén kham vi dau khép gbi bén trai.
Bénh nhan tién st tdng huyét ap (diéu tri thwong xuyén), dau khép gbi bén
trai cach hon 1 ndm , dau am i, di lai dau ting, han ché van déng nhat la khi
leo cau thang, bénh nhan da di kham va diéu tri tai bénh vién nhwng chi d& it.
Kham: thé trang trung binh, khép gbi bén trai swng né,néng, dau, cé dich s6
lwong it, bAp bénh xwong banh ché (+), kich thwéc vong dui bén trai <phai,
mach tram, luw&i béu, réu lwdi trdng. Xquang c6 hinh anh thoai hda khép gbi
bén trai, ddc xwong dudi sun, hep khe khép dui chay trong. Diéu tri: 1) Khdp
saman x 06 vién/ ngay/3 lan; 2) Morinda x 06 vién/ngay/3 lan; 3) C4y chi: Doc
ty, Tatnhan, Lwong khau, Huyét hai, Khic tuyén, Duong lang tuyén, Tuc tam
ly, gia bé huyét an than (NGi quan, Than moén, Tam am giao), ranh ha ap. Kém
khai mé& huyét theo Linh quy bat phap Cham cay xong, dan bang dinhy té Ién
cac huyét. Liéu trinh 2 tuan/lan trong 3 thang. Két qua: sau 3 thang diéu tri:
bé&nh nhan d& dau, di lai d& dang va én dinh dwoc thdi gian dai, huyét ap én
dinh, ngl tét, sau 3 ndm chuwa tai phat. Két luan: Cay chi két hop thudc thao
dwoc co tac dung tbt diéu tri thoai hda khdp gbi
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BSCKI Pham uf Do bao cao truong hop g dung
cay chi diéu tri thoai héa khop goi

KET QUA XET NGHIEM AM HOA VI RUT VA YEU TO LIEN QUAN
TAI BENH VIEN COVID-19 SO 1 THAI NGUYEN
Hoang Ha , Pham Dac Trung, Hoang Mai Son
Trwrong Dai hoc Y-Dwoc Thai Nguyén,
Tom tat
Muc tiéu: M6 t& mét sb yéu td lién quan dén thdi gian am hoéa vi rat & bénh
nhan COVID-19 thé nhe va vira. i twong: bénh nhan COVID-19 thé nhe va
vira diéu trj tai B&nh vién COVID-19 sé 1 Thai Nguyén tir thang 1 dén thang 4
nadm 2022. Phwong phap: mé ta cit ngang. C& mau thu dwoc 2000 bénh
nhan. X4ac dinh vi rit bang xét nghiém RT-PCR. Thei gian am hoa sém duoc
tinh <7 ngay ké tr khi nhap bénh vién cho dén khi cé két qua xac dinh SARS-
CoV-2 am tinh. X ly s liéu bang toan thdng ké y hoc. Két qua: Bénh nhan
ntv chiém 54,55%, bénh nhan nam chiém 45,45%. Nhém tudi: <15 tudi
(10,0%); 15-65 tudi (77,40%) va >65 tudi (12,6%). Tiém véc xin: mi 1
(15,85%); miii 2 (63,5%); mii 3 (9,95%) va chwa tiém (10,70%). Xquang phdi
c6 bat thuong (19,3%). Thoi gian am hoa trung binh |a 8,043,167 ngay;
s&ém (45,55%) trung binh 5,26 + 1,504 ngay; vira (51,4%) va mudn (3,05%).
Két luan: Cac yéu tb tudi tré, phu ntr mang thai, khéng c6 bat thwong trén
phim Xquang phdi, khéng c6 rdi loan vi-khtru giac 1a yéu td lién quan téi thoi
gian @m hoa s&m & bénh nhan COVID-19 thé nhe vavira

BSCKI Hoang Mai Son, truong Pai hoc Y duoc
- Pai hoc Thai Nguyén trinh bay bao cao tai Hoi thao

Ky yéu Hoi thao khoa hoc  Nghién ciru rng dung hop chét thién nhién chira bénh an toan hiéu qua” tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nguyén, 12-13/5/2023




i . A \

Ban chd toa héi thdo: NGND.GS.TS.BS Hoang Khai Lap, TTUT.PGS.TS.BS Hoang Ha,
TTND.GS.TS.BS Trwong Viét Binh, TTUT.PGS.TS Hoang Ha trirong Pai hoc Y Dugc- Dai hoc Thai Nguyén cha toa Hoi thao
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PGS. TS Y hoc Thai Danh Tuyén, Nguyén Chu nh[,ém Bé an Huyét _f-;.,oc
-Truyén mau, Hoc vién Quéan y, GP Trung tam huyét hoc truyén mau Bv103

TTND.GS.TS.BS Truong Viét Binh Cha tich H6i Nam 'Y Viét Nam

i chi toa Hoi thao i
Ky yeu Hoi thao khoa hoc “ Nghién ciru rng dung hgp chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua” tai vién Y hoc ban dia viét Nam,Thai Nguyén, 12-13/5/2023



BSCKI Pham Tuv Do, ) PGS TS BS Nguyen Van Hong, Nguyén chd nhiém )
nguyén Phé cuc truéng Cuc Y té B Céng An phat biéu Khoa Y hoc cé truyén — Bénh vién 103 — Hoc vién Quéan Y phat biéu gép y

PGS. TS Pham Due Nguyén GP Trung tdm chbng doc i BSCKI San khoa. Nguyén Duy !—Iién, .
BV Bach Mai gop y hudng nghién ciru méi lién quan cho cac de tai Nguyén PGP Strc khde sinh san phat biéu vé san pham ZLOVE
Ky yeu Hoi thao khoa hoc “ Nghién ciru rng dung hgp chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua” tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nquyén, 12-13/5/2023
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BS YHCT Nguyén Dinh Huy, Phong kham chuyén khoa y hoc c6 truyén S.BS Nguyén Chi Binh Vién ldo khoa Trung Uong,
Thay Xuan Buwong (TP Hoa Binh) thac mac vé san pham tai Hoi thao chuyén vién tw van strc khée cdng dong tham dw Hoi thao
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TS. BSCKII Lé Quang Minh Vién truéng vién nghién ctru va phat trién

cong nghé Cham séc strc khée cong déng; Chanh VP Héi Gan mét Viét Nam BSCKI Nhi Béng Y. Vi Ngoc Giao, Nguyén Trwdng phong YHCT Bo Coéng An
Ky yeu Hoi thao khoa hoc “ Nghién ciru rng dung hgp chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua” tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nquyén, 12-13/5/2023

BSCKI Hbi strc cap ctru. Hoang Van Thuéng, Bénh vién da khoa Bac Kan



BSCKII Vu Thi K/m Ha/ Trwo’ng khoa Co’ xwo’ng khop BV Da khoa TS.BSCC Ngb Quang Truc, Vién trdng, Vién y hoc ban dja
Trung Uong Thai Nguyén phat biéu vé ting dung diéu tri thoéi héa xwong khép Viét Nam tra loi cac cau hdi cua dai biéu
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TTUT.PGS.TS Hoang Ha tra Ioi céc céu hdi cla dai biéu

Chd tich Hoang Sam trao déi véi CEOINguye’n Thi Thu Théo,
Coéng ty TNHH thurong mai & san xuat K-Won — Han Quéc
Ky yéu Héi thao khoa hoc “ Nghién ciru irng dung hop chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua” tai Vién Y hoc ban dia viét Nam,Thai Nquyén, 12-13/5/2023
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BS Tran Thj Thao Linh, Bénh vién Phuc hoi
chure nang Ha Tinh thécn'véc vé san pham Khép Saman

BS. Tran Céng Nguyén, Luong y da khoa, Luong duoc, Clr nhén sinh hoc
Bénh vién da khoa Son Uyén, Tan Yén, Bac Giang Nguyén Thi My Linh, PK'Y Linh Dwoc tham dw Hoi thao

Ky yéu Hoi thao khoa hoc “ Nghién ciru irng dung hop chéat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua”’ tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nguyén, 12-13/5/2023
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CEO cua Cbéng ty TNHH Y duwoc Kinh D6,
Céng ty TNHH Grow Green tham dw Hbi thao

’ A& VIENY HOC BAN DIA VIET NAM
Vietnam Indigenous Medical Institute

HOI THAO KHOA HOC

BSCKI YHCT Pham Tw Do va cac nhan vién ph()ng kham YHCT
chup anh ky niém cung Cha tich Hoang Sam tai Hi thao
Ky yéu Héi thao khoa hoc “ Nghién ciru irng dung hop chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua” tai Vién Y hoc ban dia viét Nam,Thai Nquyén, 12-13/5/2023

s |
_ Ong Nguyén Manh Thén, Chii tich HDQT kiém
Tong Giam déc Coéng ty c6 phan Ao Vua tham dw Hoi thao
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9 : VIEN Y HOC BAN DIA VIET NAM
’ Vietnam Indigenous Medical institute

HOI THAO KHOA HOC

Céc béc sT tai Phong khém chuyén khoa y hoc cé truyén i
Thay Xuan Buwong (TP Hoa Binh) chup anh cung Cha tich Hoang Sam



VIEN ¥ HOC BAN PIAVIET \,-\.\rL

Vietnam Indigenous Medical

v HOC BAN DIA VIET NAM L ieed
VIEN Y HOC BAN {ﬂedw inshiule

Vietnam Indigenous

HOI THAO KHOA H

A HOC

BS Phi Thi Nguyét, Bénh vién Ung Budéu Ha Né{, BS Nguyén Thj Thanh Ha,
Bénh vién Thu Cuc, BS YHCT.Tran Thi Thanh Hué, Bénh vién da khoa Anh Minh
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BSCKI Phan Van Tan chup énh cung Chd tich Hoang Sam

? Vietnam indigenous Medical Institute %

HOI THAO K

VIEN ¥ HOO BAN BLAVIET NAM
Wietnarm Indigenous Medical insiifufe

"~ HOI THAO KHOA HOC
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BS Nguyén, Vén Huong, Bénh vién Gang thép Thai Nguyén va
BS Nguyen Thj Tuyét Mai, BVDK Son Uyén chup anh cung Cha tich Hoang Sam

TTND.GS.TS Truong Viét Binh chup dnh cung céc déng nghiép
Ky yeu Hdi thao Khoa hoc “’ Nghién ciru rng dung hgp chat thién nhién cﬁfra bénh an toan hiéu qua” tai Vién Y hoc ban dia viét Nam,Thai Nguyén, 12-13/5/2023
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) ) Doan Vién Y hoc ban dia nghe gidi thiéu vé quy mé an toan khu ATK Dinh Hoa ciing nhw
chién dijch tac chién Déng Xuan 1953-1954 va mé chién dich Dién Bién Phu huyén thoai tai khu di tich lan Tin Keo, Dinh Héa, Thai Nguyén
B 2% ;

Ll , I'“"'-—__..___
BS Hoang Van Thudéng giong tiéng khanh BS Hoang Sam giong tiéng chuéng
tai Nha tuong niém Bac HO, Deo De, Dinh Héa, Thai Nguyén tai Nha tuong niém Bac HO, Beo De, Binh Héa, Thai Nguyén

Ky yéu Hoi thao khoa hoc ¥ Nghién ciru tng dung hop chéat thién nhién chira bénh an toan hiéu quad’”’ tai Vién Y hoc ban dja Viét Nam,Thai Nguyén, 12-13/5/2023
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Doan Vién Y hoc ban dia thap huong, viét déi I6i cdm tuéng tai Nha tudng niém Bac H6, Péo De, Dinh Héa, Thai Nguyén

Ky yéu Hoi thao khoa hoc “ Nghién ciru rng dung hop chat thién nhién chira bénh an toan hiéu qua’ tai Vién Y hoc ban dia Viét Nam,Thai Nguyén, 12-13/5/2023



